
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≪ハンドボール≫ 市内全中学校生徒 入会可能です 
 

⑴ 男女ハンドボールクラブチーム「レフォルム東根」が設立。山形県中学校体育連盟に加盟するクラブなので，クラブと

して中体連主催大会に出場できます。 

⑵ 「レフォルム東根」は，中学校から始めようとする皆さんも入会も歓迎。令和５年度から，市内６中学校ならびに 

９小学校に，「レフォルム東根」への入会を周知します。 

※市外からの入会希望者も歓迎いたします。 

⑶ 活動時間：毎週火・水・金曜日   １６：３０～１８：３０  

※第一中学校教育課程により変更有 

毎週木曜日       １９：００～２１：００ 

毎週土・日いずれかの日  ※時間については，随時連絡 

 

⑷ 活動場所：第一中学校体育館 アクセス：東根駅より徒歩６分 

 

【地域クラブ問い合わせ】  入会・体験を希望される方は，下記に問い合わせください。お待ちしております。 

Mail：higashinehandballclub@gmail.com（代表：青柳） 

 

２０２４．５．３０現在 


