
       
心       の       サ       ポ       ー       タ       ー       

研       修       会     

       東       根       市       健       康       福       祉       部       健       康       推       進       課     

       

日       時       ：       令       和       ６       年       1       2       月       2       5       日       （       水       ）       
時       間       ：       午       後              １       :       3       0              -              ３       :       0       0       
会       場       ：       さ       く       ら       ん       ぼ       タ       ン       ト       ク       ル       セ       ン       タ       ー                            

視       聴       覚       室       
対       象       ：       東       根       市       民       お       よ       び                            

東       根       市       内       に       勤       務       し       て       い       る       方       
人       数       ：       5       0       名       程       度       
講       師       ：       山       形       県       公       認       心       理       士       ・       臨       床       心       理       士       会                                                        

会       長              伊       藤              洋       子       氏       
持       ち       物       :              筆       記       用       具     

       
電       話       ま       た       は       右       の       Q       R       コ       ー       ド       
か       ら       お       申       し       込       み       く       だ       さ       い       
申       込       締       切       ：       1       2       月       1       1       日       （       水       ）     

       詳       細     

       T       E       L       :       0       2       3       7       -       4       3       -       1       2       0       1     

       内       容     

       ～       あ       な       た       と       あ       な       た       の                     
大       切       な       人       の       た       め       に       ～     

              

誰       も       が       こ       こ       ろ       の       不       調       を       経       験       
す       る       時       代       。       そ       の       サ       イ       ン       に       気       づ       
け       る       周       り       の       人       や       こ       こ       ろ       の       応       急       
手       当       て       の       で       き       る       人       を       増       や       し       て       
い       く       こ       と       が       と       て       も       大       切       で       す       。              
こ       こ       ろ       の       不       調       で       悩       む       人       を       サ       
ポ       ー       ト       す       る       た       め       、       さ       ら       に       は       偏       
見       の       な       い       暮       ら       し       や       す       い       社       会       を       
作       る       た       め       、       メ       ン       タ       ル       ヘ       ル       ス       の       
基       本       知       識       や       聴       く       技       術       な       ど       を       学       
ぶ       研       修       会       を       開       催       し       ま       す       。     

       申       込       方       法     


