
日
（曜日） ○主　食 お　　　　　　　か　　　　　　　ず 小学校の熱量

中学校の熱量

2
（月）

黒
くろ

コッペパン
五

ご

目
もく

野
や

菜
さい

の肉
にく

団
だん

子
ご

（◎ごもくやさいのにくだんご）……小
しょう

学
がっ

校
こう

１・２年
ねん

生
せい

 １ケ、小
しょう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 ２ケ
フレンチサラダ（●キャベツ　●きゅうり　●あかピーマン　●コーン　フレンチドレッシング　こしょう）
ウインナースープ（◎ウインナー　〇じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●パセリ　しお　げんえんやさいブイヨン　こしょう）

569

691

3
（火）

ご　は　ん
マグロカツ（◎マグロカツ　〇あぶら）……小

こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース
ひじき入り野

や

菜
さい

ソテー（◎ひじき　◎ぶたにく　●キャベツ　●たけのこ　●にんじん　●ピーマン　●コーン　●にんにく　●しょうが　〇あぶら　げんえんやさいブイヨン　しょうゆ
玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

（●たまねぎ　◎あぶらあげ　◎わかめ　●えのきたけ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）� しお　こしょう）

702

807

4
（水）

ご　は　ん
豚
ぶた

肉
にく

の生
しょう

姜
が

焼
や

き（◎ぶたにく　●しょうが　しょうゆ　みりん　さけ　●たまねぎ　●にんじん　〇あぶら　〇さとう）
フィッシュボールスープ（◎白

しろ

身
み

魚
ざかな

と豆
とう

腐
ふ

の団
だん

子
ご

　●だいこん　●にんじん　●ぶなしめじ　●ねぎ　げんえんとりがらスープ　しょうゆ　しお　こしょう　〇かたくりこ）
デザート（〇白

はく

桃
とう

のジュレ）……業
ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します

663

792

5
（木）

ご　は　ん
春
はる

巻
まき

（◎はるまき　〇あぶら）
しょうがあえ（◎わかめ　●キャベツ　●もやし　●にんじん　●しょうが　しょうゆ）
とりごぼう汁

じる

（◎とりにく　◎あぶらあげ　●だいこん　●ごぼう　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　さけ　しお）　　かつおふりかけ（◎かつおふりかけ）

636

725

6
（金）

ご　は　ん
照
てり

焼
やき

チキン（◎とりにく　●にんにく　●しょうが　しょうゆ　〇さとう　さけ　みりん）
かみかみサラダ（●きりぼしだいこん　◎ツナ　●キャベツ　●きゅうり　●にんじん　●コーン　〇ノンエッグマヨネーズ　〇あぶら　しょうゆ　〇さとう　しお　こしょう）
豆
とう

腐
ふ

スープ（◎とうふ　◎かまぼこ　●ほししいたけ　しょうゆ　げんえんとりがらスープ　さけ　しお　こしょう）

664

804

9
（月） コッペパン

ボロニアステーキ（◎ボロニアステーキ）
寒
かん

天
てん

サラダ（◎かんてん　●だいこん　●きゅうり　●あかピーマン　●きピーマン　す　〇あぶら　〇ごまあぶら　しょうゆ　しお　〇さとう　こなからし）
トマトスープ（◎とりにく　〇じゃがいも　●たまねぎ　●トマト缶

かん

　●パセリ　げんえんやさいブイヨン　しお　こしょう　〇さとう）　　いちごジャム（〇いちごジャム）

565

674

10
（火）

ご　は　ん
納
なっ

豆
とう

（◎けんさんだいずなっとう）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

しょうゆ
メンマ炒

いた

め煮
に

（◎ぶたにく　●メンマ　●にんじん　●つきこんにゃく　●ピーマン　〇あぶら　しょうゆ　げんえんとりがらスープ　さけ　みりん　〇さとう　〇いりごま）
キャベツのみそ汁

しる

（●キャベツ　◎なまあげ　●えのきたけ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

623

733

11
（水）

ご　は　ん
さばのまろやか煮

に

（◎さばのまろやか醤
しょう

油
ゆ

煮
に

）
彩
いろど

りあえ（◎とりささみフレーク　●キャベツ　●もやし　●ほうれんそう　●コーン　しょうゆ　みりん　〇いりごま）
五

ご

目
もく

汁
じる

（◎ぶたにく　●だいこん　●にんじん　●ごぼう　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

656

760

12
（木）

ご　は　ん
たけのこ信

しの

田
だ

煮
に

（◎若
わか

竹
たけ

信
しの

田
だ

煮
に

）
みそ野

や

菜
さい

炒
いた

め（◎ぶたにく　●たまねぎ　●キャベツ　●もやし　●にんじん　●ピーマン　〇あぶら　げんえんとりがらスープ　◎みそ　しょうゆ　みりん　こしょう　〇かたくりこ）
すまし汁

じる

（●だいこん　◎とりにく　●ぶなしめじ　◎わかめ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　しお　さけ）

622

731

13
（金）

麦
むぎ

ごはん

（●むぎ　○ごはん）

鶏
とり

肉
にく

のフリット（◎とりとやさいのフリット　〇あぶら）……小
しょう

学
がっ

校
こう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 各
かく

２ケ� げんえんちゅうのうソース　カレールウ　ケチャップ　〇さとう　しお　カレーこ）
豆
まめ

入
い

りキーマカレー（◎ミックスビーンズ　◎だいず　◎ぶたひきにく　●たまねぎ　●にんじん　〇あぶら　●にんにく　●しょうが　げんえんやさいブイヨン
フルーツナタデココ（〇ナタデココ　〇マスカットゼリー　●みかん缶

かん

　●パイナップル缶
かん

　●ミックスドフルーツ［●りんご　●はくとう　●おうとう　●ラ・フランス］）

859

1036

17
（火） わかめごはん

（◎わかめ　○ごはん）

あんかけうさぎ型
がた

バーグ（◎うさぎ型
がた

ハンバーグ　しょうゆ　みりん　さけ　〇さとう　〇かたくりこ）　　デザート（〇十
じゅう

五
ご

夜
や

デザート［○みかんゼリー　○レモンゼリー］）
ツナ大

だい

根
こん

サラダ（◎ツナ　●だいこん　●きゅうり　●あかピーマン　〇ノンエッグマヨネーズ　〇あぶら　す　〇さとう　しょうゆ　こしょう）� ➡ 業
ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します
お月

つき

見
み

団
だん

子
ご

汁
じる

（〇おじゃがもち［かぼちゃ］　◎とりにく　◎あぶらあげ　●にんじん　●ごぼう　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　しお　さけ）

741

860

18
（水）

ご　は　ん
豚
ぶた

肉
にく

シューマイ（◎ぶたにくシューマイ）……小
しょう

学
がっ

校
こう

１・２年
ねん

生
せい

 小
しょう

２ケ、小
しょう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

以
い

上・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 大
だい

２ケ
いりどり（◎とりにく　●たけのこ　●ごぼう　●にんじん　●板

いた

こんにゃく　●ほししいたけ　●えだまめ　しょうゆ　さけ　みりん　〇さとう）
わかめスープ（◎わかめ　◎とうふ　●ぶなしめじ　●ねぎ　げんえんとりがらスープ　しょうゆ　さけ　しお　こしょう）

685

792

19
（木）

ご　は　ん かぼちゃひき肉
にく

フライ（◎かぼちゃひきにくフライ　〇あぶら）
ハヤシライス（◎とりにく　〇じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●にんにく　〇あぶら　●マッシュルーム　●グリンピース　こめこハヤシルウ　ケチャップ　トマトピューレ
おひたし（●キャベツ　●もやし　●きゅうり　●にんじん　〇いりごま　しょうゆ　〇さとう）� げんえんちゅうのうソース　しお　〇さとう　げんえんやさいブイヨン）

749

869

20
（金）

ご　は　ん
さんまの生

しょう

姜
が

煮
に

（◎さんましょうがに）
ビーフン炒

いた

め（◎ぶたにく　〇ビーフン　●キャベツ　●たまねぎ　●にんじん　●ピーマン　●ほししいたけ　〇あぶら　げんえんとりがらスープ　しお　こしょう　しょうゆ）
麩

ふ

のみそ汁
しる

（〇やきふ　●だいこん　◎わかめ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

665

774

24
（火）

麦
むぎ

ごはん

（●むぎ　○ごはん）

マーボー丼
どん

の具
ぐ

（◎とうふ　◎ぶたひきにく　●たまねぎ　●にんじん　●ねぎ　●にんにく　●しょうが　〇あぶら　●グリンピース　しょうゆ　◎みそ　げんえんとりがらスープ
おかかサラダ（●だいこん　●もやし　●きゅうり　●あかピーマン　●コーン　◎かつおぶし　しょうゆ　す　〇あぶら　〇さとう　しお　こなわさび）� トウバンジャン　さけ　
デザート（〇お米

こめ

 de スイートポテト）……業
ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します� 〇かたくりこ）

703

832

25
（水）

ご　は　ん
豚
ぶた

肉
にく

と麩
ふ

の野
や

菜
さい

あえ（◎ぶたにく　●しょうが　しょうゆ　さけ　〇やきふ　〇かたくりこ　〇あぶら　●たけのこ　●にんじん　●えだまめ　みりん　〇さとう）
しそ風

ふう

味
み

あえ（●キャベツ　●もやし　●きゅうり　●にんじん　●あかしそこ　しょうゆ　〇いりごま）
豆
とう

腐
ふ

のみそ汁
しる

（◎とうふ　◎あぶらあげ　●ねぎ　◎わかめ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

716

870

26
（木）

ご　は　ん
ほっけの旨

うま

味
み

焼
や

き（〇ほっけこんぶしょうゆぼし）
じゃがいものきんぴら（◎ぶたにく　〇じゃがいも　●ごぼう　●にんじん　●ピーマン　●つきこんにゃく　〇あぶら　しょうゆ　〇さとう　さけ　とうがらし）
春
はる

雨
さめ

スープ（〇はるさめ　◎とりにく　●にんじん　●ねぎ　げんえんとりがらスープ　しょうゆ　さけ　しお　こしょう）

591

701

27
（金）

ご　は　ん
里
さと

芋
いも

コロッケ（〇やまがたけんさんさといもコロッケ　〇あぶら）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース
からしあえ（●キャベツ　●もやし　●こまつな　●コーン　しょうゆ　こなからし　〇さとう）
つくね汁

じる

（◎桜
さくら

島
じま

どり肉
にく

団
だん

子
ご

　◎あぶらあげ　●だいこん　●にんじん　●ごぼう　●ねぎ　●しょうが　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

656

755

30
（月）

コッペパン
ハンバーグ（◎国

こく

産
さん

ミートハンバーグ）……小
こ

袋
ぶくろ

ケチャップ
春
はる

雨
さめ

サラダ（◎ツナ　〇はるさめ　●キャベツ　●もやし　●きゅうり　●コーン　しょうゆ　す　〇あぶら　〇ごまあぶら　〇さとう　しお）
カレースープ（◎とりにく　●たまねぎ　●にんじん　●ねぎ　カレールウ　げんえんやさいブイヨン　しょうゆ　さけ　しお　カレーこ）

623

748

　　乳
にゅうせいひん

製品を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

、　　鶏
けい

卵
らん

を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

、　　そば製
せい

造
ぞう

ラインでつくられた中
ちゅうかめん

華麺、　　落
らっ

花
か

生
せい

を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

を記
き

号
ごう

で表
ひょう

示
じ

します。　※海
かい

そうや貝
かい

類
るい

には小
ちい

さい「エビ」や「カニ」、「貝
かい

」等
など

がついていることがあります。
東

ひがしねし

根市の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の塩
えん

分
ぶん

量
りょう

は一
いっ

食
しょく

あたり小
しょう

学
がっ

校
こう

2.4g以
い

下
か

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

2.9g以
い

下
か

で提
てい

供
きょう

いたします。

９月

令和６年９月分  小・中学校給食予定献立表

＊太字は、今月の地産地消食材です。

食物のからだの中での３つの働き（○黄のなかま…熱や力になるもの　◎赤のなかま…血、肉、骨を作るもの　●緑のなかま…体の調子をよくするもの）

地
ちさんちしょう
産地消ウイーク（～13日

にち
）

お月
つき　み
見メニュー

～規
き

則
そく

正
ただ

しい食
しょく

生
せい

活
かつ

をしよう～ 今
こん

月
げつ

の献
こん

立
だて

から

９日（月）～13日（金）　地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウィーク
17日（火）　お月

つき

見
み

メニュー
24日（火）　大

おお

富
とみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

生
せい

バイキング給
きゅう

食
しょく

今
こん

月
げつ

の地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

東
ひがし

根
ね

市
し

産
さん

…米
こめ

（はえぬき）
山
やま

形
がた

県
けん

産
さん

…きゅうり、ねぎ、えのきたけ、ぶなしめじ、
　　マッシュルーム、牛

ぎゅう

乳
にゅう

、大
だい

豆
ず

、青
あお

大
だい

豆
ず

、
　　県

けん

産
さん

大
だい

豆
ず

使
し

用
よう

食
しょく

品
ひん

（豆
とう

腐
ふ

、生
なま

揚
あ

げ、油
あぶら

揚
あ

げ、納
なっ

豆
とう

）
　　豚

ぶた

肉
にく

・鶏
とり

肉
にく

（地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウィークのみ）

　秋
あき

の「十
じゅう

五
ご

夜
や

」に見
み

える月
つき

を「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」と
呼
よ

びます。
　今

こ

年
とし

の「十
じゅう

五
ご

夜
や

」は、満
まん

月
げつ

の前
ぜん

日
じつ

だそうです。
「お月

つき

見
み

メニュー」を給
きゅう

食
しょく

で食
た

べた後
あと

に思
おも

い出
だ

し
ても、ゆっくり月

つき

見
み

が楽
たの

しめそうですね。
　この時

じ

期
き

は、稲
いね

やお芋
いも

・果
くだ

物
もの

など収
しゅう

穫
かく

の季
き

節
せつ

で
す。自

し

然
ぜん

のめぐみに感
かん

謝
しゃ

を込
こ

めて月
つき

にお供
そな

えをし
ます。月

つき

の光
ひかり

を浴
あ

びて力
ちから

を得
え

たものを食
た

べると健
けん

康
こう

で幸
しあわ

せになれると言
い

われています。「お月
つき

見
み

メ
ニュー」を通

つう

じて、みんな幸
しあわ

せになりますように。

「十
じゅう

五
ご

夜
や

」 ってなんだろう？

今
こ

年
とし

2024年の「十
じゅう

五
ご

夜
や

」は
9月17日（火）です。

　なつやすみのあいだに、ねぼうぐせがついたり、
ごはんをあまりたべなくなったり、
ついよふかししがちになったりして
いませんか？
「早

はや

起
お

きは三
さん

文
もん

の徳
とく

」！
“はやおきをするといいことがたくさん
あるよ” 、というむかしのことわざです。
ゆっくりからだをうごかして、トイレも
いそがず、バタバタあわてずに
あさごはんをまいにちたべると
いちにちシャッキリげんきです！

再生紙を使用しています。 植物性インキを使用しています。

東根市学校給食センター

献立表の調理法やご意見・ご質問は、TEL42-3015又はEメール kyushoku@higashine.net までどうぞ。
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