
元楽天イーグルスの草野大輔 (内野手・外野手 )や梅津智弘 (投手 /山形出身)から直接学べるチャンスです！
基本動作の指導を中心に、バッティング、守備はハンドリング、構え、走塁のスタート、足の運び方、投げ方（選手
の実力に合わせたメニュー）を、元プロ野球選手の視点で1人1人にあった育成指導します。実践指導を通して、
スキルUPを体感し、できる「野球」を楽しんでいただけます。
少年や球団などのチームに所属していてもチーム練習のない日に参加することが可能なため、一歩上の技術向
上や技術習得が可能です。もちろんチーム単位での参加も可能です！（チーム単位での参加の場合、団体割引しますのでご相談ください。）

草野 大輔
元 楽天イーグルス（内野・外野手）

塾長

梅津 智弘
元 広島 /楽天イーグルス（投手）元プロ野球選手が教える

野球指導
元プロ野球選手が教える

野球指導
in東根in東根

草野塾
ピッチング指導

ご質問・ご相談はお気軽に LINE にてご連絡ください！

〒990-2251   山形県山形市立谷川 3丁目 1123-1
 定休日：土・日曜日　見学、体験は LINE で受付中！

ご質問・ご相談はお気軽に LINE にてご連絡ください！

限定

2020

＜場所＞東根市内野球場
＜日程＞月 1回土曜日 9:00~11:00
　　　　　　※場所と時間の詳細は東根市ホームページをご確認ください。

＜料金＞3,000 円 / 回
名

三浦 豊
元 埼玉武蔵ヒートベアーズ

インストラクター


