
日
（曜日） ○主　食 お　　　　　　　か　　　　　　　ず 小学校の熱量

中学校の熱量

2
（月）

ご　は　ん
さばの味

み

噌
そ

煮
に

（◎さばみそに）
れんこん入

い

りきんぴら（◎ぶたにく　●れんこん　●ごぼう　●にんじん　●つきこんにゃく　●ピーマン　〇こめあぶら　しょうゆ　みりん　〇さとう）
もずくスープ（◎もずく　◎とうふ　●えのきたけ　●ねぎ　げんえんとりがらスープ　しょうゆ　しお　さけ　こしょう）

657
816

3
（火） ご　は　ん

いかフリッター（◎いかフリッター　〇こめあぶら）……小
しょう

学
がっ

校
こう

２ケ、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３ケ� しお　○さとう　こなからし　〇いりごま）
かみかみ寒

かん

天
てん

サラダ（◎とりささみフレーク　◎かんてん　●キャベツ　●もやし　●きゅうり　●あかピーマン　●きいろピーマン　す　○こめあぶら　しょうゆ　〇調
ちょう

合
ごう

ごまあぶら
根
こん

菜
さい

汁
じる

（◎ぶたにく　●だいこん　●にんじん　●ごぼう　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）　　　デザート（〇歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

ゼリー　※りんご＆ヨーグルト風
ふう

味
み

）

717
889

4
（水）

ご　は　ん
照
て

り焼
や

き肉
にく

団
だん

子
ご

（◎国
こく

産
さん

つくねてりやき味
あじ

）……小
しょう

学
がっ

校
こう

２ケ、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

２ケ
マカロニサラダ（〇マカロニ　●キャベツ　●きゅうり　●にんじん　●コーン　〇ノンエッグマヨネーズ　〇こめあぶら　す　しお　こしょう　〇さとう）
生
なま

揚
あ

げのみそ汁
しる

（◎なまあげ　●たまねぎ　◎わかめ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

634
749

5
（木）

ご　は　ん 春
はる

巻
まき

（◎はるまき　〇こめあぶら）
マーボー大

だい

根
こん

（◎とりひきにく　●だいこん　●たまねぎ　●にんじん　●にんにく　●しょうが　〇こめあぶら　●えだまめ　しょうゆ　◎みそ　げんえんとりガラスープ　〇さとう　さけ
春
はる

雨
さめ

スープ（〇はるさめ　◎かまぼこ　●ほししいたけ　◎わかめ　げんえんとりがらスープ　しょうゆ　さけ　しお　こしょう）� トウバンジャン　〇かたくりこ）

717
822

6
（金）

ご　は　ん
焼
やき

ぎょうざ（◎国
こく

産
さん

肉
にく

餃
ぎょう

子
ざ

）……小
しょう

学
がっ

校
こう

 小
しょう

２ケ、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 大
だい

２ケ
ごぼうサラダ（◎ツナ　●ごぼう　●きゅうり　●にんじん　●コーン　〇ノンエッグマヨネーズ　○こめあぶら　す　〇さとう　しょうゆ　しお　こしょう）
つくね汁

じる

（◎桜
さくら

島
じま

どり肉
にく

団
だん

子
ご

　●だいこん　●にんじん　●ねぎ　●しょうが　◎さば・イワシぶし　◎みそ）　　　ふりかけ（◎せとふうみふりかけ）

637
772

9
（月）

麦
むぎ

ごはん
（●むぎ　○ごはん）

かぼちゃとさつまいものコロッケ（○かぼちゃとさつまいものコロッケ　〇こめあぶら）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース� げんえんちゅうのうソース　しお　〇さとう　げんえんやさいブイヨン）
ハヤシライス（◎とりにく　〇じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●にんにく　〇あぶら　●マッシュルーム　●グリンピース　こめこハヤシルウ　ケチャップ　トマトピューレ
東
ひがし

根
ね

さくらんぼ（●さくらんぼ）……１人４粒
つぶ

程
てい

度
ど

　※果
か

樹
じゅ

王
おう

国
こく

ひがしね地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

協
きょう

議
ぎ

会
かい

より「佐
さ

藤
とう

錦
にしき

」を提
てい

供
きょう

していただきます。

773
896

10
（火）

ご　は　ん
ハンバーグトマトソース（◎国

こく

産
さん

とりぶたハンバーグ　●たまねぎ　トマトピューレ　ケチャップ　げんえんちゅうのうソース　あかワイン　みりん　〇さとう　しお）
おかかサラダ（●きゃべつ　●もやし　●ほうれんそう　●あかピーマン　●きいろピーマン　◎かつおぶし　しょうゆ　〇こめあぶら　す　〇さとう　しお　こなわさび）
すまし汁

じる

（◎とりにく　●たまねぎ　●えのきたけ　◎わかめ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　しお　さけ）

608
739

11
（水）

ご　は　ん
ささみと麩

ふ

のさっぱりあえ（◎とりささみ　しお　こしょう　〇やきふ　〇かたくりこ　〇こめあぶら　●たけのこ　●にんじん　●えだまめ　しょうゆ　す　さけ　みりん　〇さとう）
すりごまあえ（●キャベツ　●もやし　●きゅうり　●にんじん　〇すりごま　しょうゆ　〇さとう　みりん　しお）
豆
とう

腐
ふ

のみそ汁
しる

（◎とうふ　◎あぶらあげ　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

659
798

12
（木）

ご　は　ん
シューマイ（◎ぶたにくシューマイ）……小

しょう

学
がっ

校
こう

１・２年
ねん

生
せい

 小
しょう

２ケ、小
しょう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 大
だい

２ケ
昆
こん

布
ぶ

の中
ちゅう

華
か

炒
いた

め（◎こんぶ　◎とりひきにく　●たけのこ　●にんじん　●ごぼう　●ほししいたけ　●つきこんにゃく　●えだまめ　●にんにく　〇こめあぶら　しょうゆ
大
だい

根
こん

汁
じる

（●だいこん　◎なまあげ　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）� げんえんとりガラスープ　〇さとう　さけ　トウバンジャン）

677
783

13
（金）

ご　は　ん
鮭
さけ

メンチカツ（◎国
こく

産
さん

鮭
さけ

メンチカツ　〇こめあぶら）……小
こ

袋
ぶくろ

ノンエッグタルタルソース
大
だい

根
こん

サラダ（●だいこん　◎わかめ　●きゅうり　◎かんてん　●にんじん　○こめあぶら　す　しょうゆ　〇さとう　しお　こしょう）
野
や

菜
さい

みそスープ（◎ぶたひきにく　●たまねぎ　●にんじん　●ぶなしめじ　●ねぎ　〇調
ちょう

合
ごう

ごまあぶら　●にんにく　げんえんとりがらスープ　◎みそ　こしょう）

688
788

16
（月）

麦
むぎ

ごはん
（●むぎ　○ごはん）

ポークカレー（◎ぶたにく　◎とりレバー　〇じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●ひでんまめ　●にんにく　〇こめあぶら　カレールウ　ケチャップ　げんえんちゅうのうソース
海
かい

そうサラダ（◎かいそうサラダ　●だいこん　●もやし　●きゅうり　●にんじん　●コーン　青
あお

じそドレッシング）� カレーこ）
デザート（〇おこめdeスイートポテト）……業

ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します

741
883

17
（火）

ご　は　ん 豚
ぶた

丼
どん

の具
ぐ

（◎ぶたにく　●しょうが　さけ　しょうゆ　○こめあぶら　●たまねぎ　●にんじん　●つきこんにゃく　●グリンピース　しょうゆ　〇さとう　さけ　〇かたくりこ)
春
はる

雨
さめ

サラダ（〇はるさめ　●キャベツ　●もやし　●きゅうり　●にんじん　●コーン　しょうゆ　す　〇こめあぶら　〇さとう　しお　こしょう）
デザート（〇フルーツ杏

あん

仁
にん

風
ふう

プリン）……業
ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します

627
744

18
（水）

ご　は　ん
いわしの梅

うめ

じょうゆ煮
に

（◎いわしのうめじょうゆに）➡梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

期
き

にとれる脂
あぶら

がのったいわしは「入
にゅう

梅
ばい

（梅
つ

雨
ゆ

）いわし」と呼
よ

ばれ、特
とく

においしいとされています。
ビーフン炒

いた

め（◎ぶたにく　〇ビーフン　●キャベツ　●もやし　●にんじん　●ピーマン　●コーン　〇こめあぶら　げんえんとりガラスープ　しお　こしょう　しょうゆ）
麩
ふ

汁
じる

（〇やきふ　◎とりにく　●たまねぎ　●ぶなしめじ　◎わかめ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　しお　さけ）

636
745

19
（木）

ご　は　ん
最
も

上
がみ

鶏
どり

の竜
たつ

田
た

揚
あ

げ（◎最
も

上
がみ

鶏
どり

竜
たつ

田
た

揚
あ

げ　〇こめあぶら）
塩
しお

昆
こん

布
ぶ

あえ（●だいこん　●キャベツ　●きゅうり　●にんじん　◎しおこんぶ　しょうゆ　しお）
なめこ汁

じる

（●なめこ　◎とうふ　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　しお　さけ）

592
679

20
（金）

ご　は　ん
納
なっ

豆
とう

（◎けんさんだいずなっとう）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

しょうゆ
ツナサラダ（◎ツナ　●キャベツ　●もやし　●きゅうり　●あかピーマン　〇ノンエッグマヨネーズ　〇こめあぶら　す　〇さとう　しょうゆ　こしょう）
豚
とん

汁
じる

（◎ぶたにく　〇じゃがいも　●だいこん　●にんじん　●つきこんにゃく　●ごぼう　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

651
768

23
（月）

食
しょく

　パ　ン
鶏
とり

肉
にく

のマーマレード焼
や

き（◎とりにく　しお　こしょう　白
しろ

ワイン　〇マーマレード　〇さとう　しょうゆ）
和
わ

風
ふう

サラダ（●キャベツ　●もやし　●きゅうり　●にんじん　●コーン　◎かつおぶし　しょうゆ　す　〇こめあぶら　しお　こなわさび）
ミネストローネ（◎ウインナー　〇じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●セロリー　●パセリこ　●ダイストマト　げんえんやさいブイヨン　しお　こしょう）

596
752

24
（火）

ご　は　ん
白
しろ

身
み

魚
ざかな

フライ（◎シイラフライ　〇こめあぶら）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース
切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

のごまあえ（●きりぼしだいこん　◎とりささみフレーク　●キャベツ　●きゅうり　●にんじん　●コーン　しょうゆ　す　○こめあぶら　〇調
ちょう

合
ごう

ごまあぶら　〇さとう　しお
玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

（●たまねぎ　◎なまあげ　〇えのきたけ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）� こしょう　○いりごま）

659
766

25
（水）

ご　は　ん
鶏
とり

つくねソース味
あじ

（◎キャベツ入
い

りつくねソース味
あじ

）
じゃがいものカレー炒め（◎ぶたにく　〇じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●ピーマン　●にんにく　〇こめあぶら　カレーこ　げんえんとりガラスープ　しょうゆ
わかめ汁

じる

（◎わかめ　○やきふ　●ぶなしめじ　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）� しお　こしょう）

627
748

26
（木）

麦
むぎ

ごはん
（●むぎ　○ごはん）

チキンカツ（◎チキンカツ　○こめあぶら）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース� げんえんちゅうのうソース　ケチャップ　〇さとう　しお　カレーこ）
ドライカレー（◎ぶたひきにく　●たまねぎ　●にんじん　●えだまめ　〇こめあぶら　●干

ほ

しぶどう　●にんにく　●しょうが　デミグラスソース　げんえんやさいブイヨン
フィッシュボールスープ（◎白

しろ

身
み

魚
ざかな

と豆
とう

腐
ふ

の団
だん

子
ご

　〇はるさめ　●にんじん　●ほししいたけ　●ねぎ　げんえんとりガラスープ　しょうゆ　しお　こしょう）

831
976

27
（金）

ご　は　ん
ピリ辛

から

ホイコーロー（◎ぶたにく　さけ　しょうゆ　オイスターソース　●キャベツ　●もやし　●たまねぎ　●にんじん　●ピーマン　●ほししいたけ　●にんにく　●しょうが
　〇こめあぶら　◎みそ　しょうゆ　げんえんとりガラスープ　○さとう　さけ　しお　こしょう　○調

ちょう

合
ごう

ごまあぶら　トウバンジャン　○かたくりこ）
中
ちゅう

華
か

スープ（◎かまぼこ　◎とうふ　●ぶなしめじ　●こまつな　げんえんとりがらスープ　しょうゆ　さけ　しお　こしょう）　　　くだもの（●オレンジ）

598
717

30
（月）

　
ライ麦

むぎ

コッペパン

カリーブルスト（◎ポークフランク　ケチャップ　カレーこ）
ザワークラウト風

ふう

サラダ（●キャベツ　●きゅうり　●あかピーマン　●コーン　〇こめあぶら　す　しお　〇さとう　こしょう）　　メープルジャム（〇メープルジャム）
アイントプフ（◎とりにく　◎ミックスビーンズ　●たまねぎ　●にんじん　●セロリー　〇こめあぶら　●パセリこ　白

しろ

ワイン　げんえんやさいブイヨン　　しお　こしょう）

665
821

　　乳
にゅう

を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

、　　卵
たまご

を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

、　　そば製
せい

造
ぞう

ラインでつくられた中
ちゅうかめん

華麺、　　落
らっ

花
か

生
せい

を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

を記
き

号
ごう

で表
ひょう

示
じ

します。　※海
かい

そうや貝
かい

類
るい

には小
ちい

さい「エビ」や「カニ」、「貝
かい

」等
など

がついていることがあります。
東

ひがしねし

根市の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の塩
えん

分
ぶん

量
りょう

は一
いっ

食
しょく

あたり小
しょう

学
がっ

校
こう

2.4g以
い

下
か

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

2.9g以
い

下
か

で提
てい

供
きょう

いたします。

令和７年６月分  小・中学校給食予定献立表

＊太字は、今月の地産地消食材です。

食
しょく

物
もつ

のからだの中
なか

での３つの働
はたら

き（○黄
き

のなかま…熱
ねつ

や力
ちから

になるもの　◎赤
あか

のなかま…血
ち

、肉
にく

、骨
ほね

を作
つく

るもの　●緑
みどり

のなかま…体
からだ

の調
ちょう

子
し

をよくするもの）

地
ちさんちしょう

産地消ウイーク（～24日
にち

）

ドイツメニュー

６月

【消
しょう

化
か

・吸
きゅう

収
しゅう

を良
よ

くする】

　食
た

べ物
もの

が小
ちい

さくなることで、
胃
い

腸
ちょう

の負
ふ

担
たん

が減
へ

り、消
しょう

化
か

・吸
きゅう

収
しゅう

が良
よ

くなります。また、だ
液
えき

に含
ふく

まれている消
しょう

化
か

酵
こう

素
そ

が、
消
しょう

化
か

を助
たす

けます。

　よくかんで食
た

べると体
からだ

にどんないいことがあるかな？
【むし歯

ば

を防
ふせ

ぐ】

　かむことでだ液
えき

が出
で

て、
むし歯

ば

の原
げん

因
いん

となる菌
きん

の
働
はたら

きを抑
おさ

え、口
くち

の中
なか

をむ
し歯

ば

になりにくい状
じょう

態
たい

に
します。

【食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐ】

　かむことで脳
のう

の満
まん

腹
ぷく

中
ちゅう

枢
すう

が刺
し

激
げき

されるため、満
まん

腹
ぷく

感
かん

を得
え

られ、食
た

べ過
す

ぎ
を防

ふせ

ぎます。

【脳
のう

の働
はたら

きがよくなる】

　あごの筋
きん

肉
にく

が動
うご

くこと
で、脳

のう

への血
けつ

流
りゅう

が良
よ

くな
り、脳

のう

の働
はたら

きを活
かっ

性
せい

化
か

さ
せ、記

き

憶
おく

力
りょく

や集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が高
たか

まります。

今
こん

月
げつ

の献
こん

立
だて

から

３日(火)　「かみかみ献
こん

立
だて

」
９日(月)　東

ひがし

根
ね

さくらんぼ給
きゅう

食
しょく

　　➡東
ひがし

根
ね

生
う

まれのおいしい「さくらんぼ」
をよく味

あじ

わって食
た

べましょう。
16日(月)　東

ひがし

根
ね

中
ちゅう

部
ぶ

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

生
せい

バイキング
給
きゅう

食
しょく

17日(火)　大
おお

富
とみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

生
せい

バイキング給
きゅう

食
しょく

18日(水)～24日(火)　地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウィーク
18日(水)　入

にゅう

梅
ばい

献
こん

立
だて

30日(月)　国
こく

際
さい

理
り

解
かい

給
きゅう

食
しょく

（ドイツ）

今
こん

月
げつ

の地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

東
ひがし

根
ね

市
し

産
さん

…米
こめ

（はえぬき）
　　　　　さくらんぼ
山
やま

形
がた

県
けん

産
さん

…牛
ぎゅう

乳
にゅう

、きゅうり、
　　　秘

ひ

伝
でん

豆
まめ

、県
けん

産
さん

大
だい

豆
ず

使
し

用
よう

　　　（豆
とう

腐
ふ

、生
なま

揚
あ

げ、油
あぶら

揚
あ

げ、
　　　納

なっ

豆
とう

）、ぶなしめじ、
　　　なめこ、マッシュルーム、
　　　豚

ぶた

肉
にく

・鶏
とり

肉
にく

（地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

　　　ウィークのみ）

～かむことの大
たい

切
せつ

さを知
し

ろう～

……業
ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します

かみかみ献
こん

立
だて

入
にゅう　ばい

梅献
こん　だて

立

さくらんぼ給
きゅう

食
しょく

再生紙を使用しています。 植物性インキを使用しています。

東根市学校給食センター

献立表の調理法やご意見・ご質問は、TEL42-3015又はEメール kyushoku@higashine.net までどうぞ。
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