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令和７年度 東根市地域ケア会議 開催計画 

 

 

１ 目  的 

高齢者が可能な限り住み慣れた地域において自分らしい暮らしを続けることができるよう、 
医療、介護、予防、住まい及び生活支援が一体的に提供される地域包括ケアシステムを構 
築することを目的とする。また、多職種協働により、高齢者の自立支援に資するケアマネ 
ジメントの資質向上を図る。 

 
２ 実施主体 
東根市 
東根市地域包括支援センター中央・東根市地域包括支援センターしろみず 

 
３ 事業内容 

（１）地域ケア総合調整会議 

①機能 

地域包括ケアシステムを構築していくための基盤整備や政策形成に向けた検討を行

う会議。地域課題検討会議で抽出された地域課題（地域に不足しているものや連携が

不十分な職種や機関、深刻化が予測される地域の課題等）について、関係機関におけ

る課題認識の共有や課題解決に向けた情報交換を行う。 
 

②開催日時 

令和８年２月ころ、年１回を目途に開催 

 

③委員構成 

地域課題（テーマ）に合わせ、各種関係団体の代表、医療機関関係職員、市の保健・ 

福祉・介護担当職員、地域包括支援センター職員 等 

 

（２）地域課題検討会議 

①機能 

自立支援型ケア会議及び個別ケア会議に提出された事例について、課題分析等を行い、

個々の事例に共通する地域課題の抽出・検討を行う会議。主として、下記に示すア～

エの項目について検討する。また、ここで明らかとなった地域課題のうち、基盤整備

や政策形成に向けて関係機関の調整・協力等が必要な課題について、地域ケア総合調

整会議へ示す。 
ア 個別ケースの課題分析等による地域課題の抽出 
イ 地域包括ケア体制推進のためのニーズや社会資源等の把握 
ウ 地域の関係機関等の連携による地域包括支援ネットワークの構築 
エ 地域で必要な資源の開発 
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②開催日時 

必要に応じ随時開催 

 

③委員構成 

市の保健・福祉・介護担当職員、地域包括支援センター職員 等 

 

（３）自立支援型ケア会議 

①機能 

ＡＤＬ改善や自立を図るため、多職種が専門的視点から助言を行い、支援策を個別に

検討する会議。会議対象の事例をとおして、多職種協働による個別ケースの支援内容

の検討、課題の解決支援を行い、地域の関係機関等の連携による地域包括支援ネット

ワークの構築を図る。 

 

②開催日時 

毎月第３水曜日 午後１時 30 分～   

（別紙 “令和７年度自立支援型ケア会議日程・事例提出事業所” 参照） 

 

③委員構成 

専門職種（理学療法士、作業療法士、管理栄養士、歯科衛生士、薬剤師）を１名ずつ 

配置した５人構成のグループとし、県地域包括ケア総合推進センターに派遣調整を依

頼する。 

※５・10 月開催分については上記の専門職種に加え、言語聴覚士の派遣も依頼する。 

 

④事例対象 

１回の会議につき２件程度とし、ＡＤＬ改善や自立を目的とした、介護保険法におけ

る要支援者・要介護者を対象とする。また、福祉用具貸与のみあるいは住宅改修のみ

の被保険者についても検討対象とする。 

上記にかかわらず、生活援助の訪問回数の多いケアプランについては、対象とする。 

 

⑤提出書類 

・（ケアマネ）利用者基本情報 

 ・（ケアマネ）ケアプラン・週間サービス計画表（予防・小規模プラン含む） 

 ・（ケアマネ）課題整理総括表 

 ・（ケアマネ）アセスメント一覧表 

 ・身体機能のわかる書類 

 ・服薬中の薬の種類と回数がわかる書類（薬情やお薬手帳の写し） 

 ・身体状態や住宅環境などがわかる写真や見取り図 

 ・（事業所）サービス区分ごとの介護計画書 

 ・（事業所）介護予防サービス評価報告書【予防のみ】 
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（４）個別ケア検討会議 

①機能 

困難事例等の課題解決を検討する会議。対象者に直接関係のある人を集め、情報収集・ 
課題共有を図り支援策を検討する。 

 

②開催日時 

必要に応じ随時開催 

 

③委員構成 

本人、家族、担当ケアマネジャー、サービス事業所、区長、民生委員など連携が必要 

とされる人で、事例に合わせて選出する。 

 

４ 会議の構成 

地域ケア会議を構成する会議は、大別して地域課題を検討・支援・解決する①地域ケア総

合調整会議と②地域課題検討会議、個別課題を検討・支援・解決する③自立支援型ケア会議、

④個別ケア検討会議の２つに分かれる。 

また、個別課題を検討・支援・解決するための取り組みには、地域包括支援センター活動

（総合相談や高齢者実態把握など）も含まれ、地域課題検討会議では、③自立支援型ケア会

議、④個別ケア検討会議以外からもたらされる地域課題に関する情報も加味して検討する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域ケア総合調整会議 

地域包括ケアシステムを構築していくための基盤整備や政策形成に向け

た検討を行う会議 

個別ケア検討会議 

困難事例等の課題解決を

検討する会議 

自立支援型ケア会議 

ＡＤＬ改善や自立を図るため、多職種が

専門的視点から助言を行い、支援策を検

討する会議 
個人 

 
総合相談 

地域包括支援センターで

の総合相談の傾向 

タントチーム員会議 

認知症初期集中支援チー

ムでの検討 

高齢者実態把握 

個別訪問や介護予防活動

における把握 

地域課題検討会議 

自立支援型ケア会議及び個別ケア会議に提出された事例について、課題

分析等を行い、個々の事例に共通する地域課題の抽出・検討を行う会議 

地域 
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（別紙）令和７年度自立支援型ケア会議日程・事例提出事業所 

 

会 場：東根市さくらんぼタントクルセンター ミーティングルーム４・５・６ 

     （東根市中央一丁目５番１号） 

日 時：毎月第３水曜日 午後１時 30分～ 

 

※自立支援に資するケアマネジメントの質の向上のため、出席経験のない（少ない）介護支援専

門員の方にご出席いただけますようお願いいたします。 

※サービス提供事業所・傍聴の参加希望の方は、事前に担当の地域包括支援センターへご連絡く

ださい。 

 

会 議 日にち 担当包括 事例提供事業所 備考 

第１回会議 ４/16(水) 中央 
包括中央 

包括しろみず 
 

第２回会議 ５/21(水) しろみず 
包括中央 

包括しろみず 

リーディングアドバイザー 

言語聴覚士参加予定 

第３回会議 ６/18(水) 中央 
ナーシングホームさくらんぼ 

おさなぎ 
 

第４回会議 ７/16(水) しろみず 
はなまるはあと 

小多機まごころ  

 

第５回会議 ８/20(水) 中央 
山形ロイヤル病院 

社会福祉協議会 
 

第６回会議 ９/17(水) しろみず 
まごころ 

ケアプランセンター東根 
 

第７回会議 10/15(水) 中央 
包括中央 

包括しろみず 

リーディングアドバイザー 

言語聴覚士参加予定 

第８回会議 11/19(水) しろみず 
包括中央 

包括しろみず 
 

第９回会議 12/17(水) 中央 
にじ 

ケアプランセンター東根敬寿園 
 

第 10 回会議 １/21(水) しろみず 
包括中央 

包括しろみず 
 

第 11 回会議 ２/18(水) 中央 
こもれび 

ソーレ東根 
 

最終 ３/18（水） 総振り返り 

 


